
Idées
excursions

Le Mont Dore - 14 km
Au cœur des Volcans d'Auvergne,
au pied du Puy de Sancy, dans la
vallée de la Haute Dordogne, la
station du Mont-Dore est forte de
trois vocations: le tourisme, le ther-
malisme (à voir : l’établissement
thermal de style néo-byzantin) et
les sports d'hiver. Le téléphérique
du Sancy permet d’accéder au
sommet du Puy de Sancy, point cul-
minant du Massif Central. 
La Bourboule - 7 km
A 850 m d'altitude, protégée dans
l'écrin vert de la Vallée de la Haute
Dordogne, La Bourboule contem-
ple les sommets du Massif du
Sancy. Capitale européenne du trai-
tement des affections respiratoi-
res et des allergies, la station traite
également, avec succès, les pro-
blèmes de peau. Cette ville ther-
male a conservé de nombreux
édifices de la fin du Xème et du
début du XXème siècle. L'Hôtel de
ville fût le premier casino, est célè-
bre pour ses cariatides, son double
escalier majestueux et son petit
théâtre à l'italienne. Le Parc
Fenestre : parc paysager de 12 ha
au cœur de La Bourboule.  A visi-
ter : la Taillerie de Pierre du Sancy 

Lac de Chambon - 30 km
Vaste étendue aquatique, proté-
gée par les montagnes du Sancy,
le lac Chambon ressemble à un
lac des Alpes avec sa plage amé-
nagée, ses planches à voile et
pédalos. Tout autour, un petit sen-
tier permet de voir toutes les
facettes de ce site magnifique.
D’un côté du lac, une grande pla-
ge (farniente, baignade, pédalos,
commerces), de l’autre petite
plage avec base de voile. 
Saint Nectaire - 40 km
Le Mt Cornadore sur lequel se
situe St Nectaire, fut habité dès
l'époque celtique, et grâce à ce
"réservoir des eaux"(ce que signi-
fie son nom), les romains y instal-
lèrent des thermes. L’église
romane de St Nectaire, bâtie au
sommet d'une butte, est une
abbye romane de toute beauté. La
Maison du St Nectaire propose
une visite de caves et un diapora-
ma sur les secrets de la fabrica-
tion des origines à nos jours. 
Château de Murol - 35 km
A 900m d’altitude, sur un piton
de lave, le Château de Murol pré-
sente une silhouette polygonale
rare, chef d’œuvre de l’art mili-
taire médiéval. Visites simples ou
animées avec des personnages
en costumes du XIIIéme siècle.

Le Puy de Dôme - 45 km
Le plus célèbre des volcans
d'Auvergne (1465m) est accessible
par les chemins de randonnée ou par
la route. Il offre des panoramas sur
Clermont-Ferrand, la Limagne, le
Sancy et la chaîne des Puys, toute
proche. Les Romains déjà appré-
ciaient le site, puisqu'ils avaient éri-
gé le temple de Mercure, dont
quelques restes sont encore visibles.
Issoire -  60 km
Cette ville cultive l'harmonie dans
les styles architecturaux, où pré-
domine déjà une tendance méri-
dionale. A voir : la Halle aux grains,
le Beffroi et la Tour de l’Horloge,
l’Hôtel Charrier, la Maison du
Chancelier Duprat, le centre cultu-
rel Pomel, l’Abbatiale Ste
Austremoine, l’Hôtel Bohier, la mai-
son à Arcades du Docteur Roux…
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Par la route : Depuis Paris A71, depuis Lyon
A72, depuis Montpellier A75. Sortie Clermont
Ferrand, puis N89 direction Bordeaux puis La
Bourboule/Mont Dore. Traverser le village de
St Sauves, prendre direction Laqueuille -
gare/Ussel, puis à droite à 1,5 km. Carte
“local” Michelin n° 326 / pli D9 Infos route :
www.mappy.fr. Voiture conseillée 
Par le train : Gare SNCF de Laqueuille à 
2,5 km puis navette (avec participation).
Par avion : Aéroport de Clermont Ferrand

Pour arriver !

Un hommeUn homme
Jean-Louis Murat

Jean-Louis Bergheaud naît le
28 janvier 1954 à la

Bourboule. Il passe beaucoup
de temps chez ses grands-
parents dans une ferme iso-
lée à Murat-le-Quaire, village
auvergnat dont le chanteur
adoptera le nom quelques
années plus tard. C'est là

qu'il acquiert un goût certain
de la terre et du monde pay-
san qui surgira souvent au

travers de son travail.Tout l'a-
mour de Jean-Louis Murat
pour sa région d'origine et
pour la tradition paysanne
transparaît dans ses chan-
sons. En 1991, l'album “Le
manteau de pluie”, vaut à
l'Auvergnat, l'éloge de l'en-

semble de la presse musica-
le. En 1998, le chanteur
enregistre le très réussi

“Mustango”, un nouvel album
aux sonorités folk-rock. “Jim”,

“Au mont sans-souci” ou
“Polly Jean” en hommage à
PJ Harvey, deviennent instan-
tanément, des classiques du 

répertoire muratien.

Les spécialitésLes spécialités
Variée et généreuse, la gas-

tronomie Auvergnate puise sa
force dans ses influences

paysannes mais ne manque
pourtant pas de finesse.
Quelques spé- cialités : la

potée auvergnate, le pounti
(sorte de clafoutis à la vian-
de), la truffade, l’omelette
brayaude au jambon et aux
pommes de terre, le gigot
brayaude. Les fromages

d’Auvergne sont très nomb-
reux et ont un goût légendai-
re. Les plus connus sont les

5 A.O.C. d'Auvergne : le
Cantal, le Salers, le bleu
d’Auvergne, la fourme

d’Ambert et le Saint Nectaire.
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Au cœur de l’Auvergne, Vulcania
propose une initiation passion-
nante aux phénomènes volca-

niques et à leur influence sur la
vie des hommes et de la Terre.

Vulcania - 45 km
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