
Séjour “Raquettes à neige
en Beaufortain” hiver 2012

Savoie

Au cœur des Alpes Françaises, le Beaufortain présente un relief bien
particulier et varié. Les multiples vallons de ce massif sont des lieux
privilégiés pour la pratique de la raquette à neige. Ce mode de pro-
gression reste le moyen idéal et le plus simple pour se déplacer sur
le manteau neigeux. A travers des randonnées adaptées au niveau
des participants, vous découvrirez l’ambiance hivernale, l’authenti-
cité d’un massif et la diversité de ses paysages, passant d’une forêt
d’épicéas aux combes de neige vierge…Paysages grandioses avec le
Mont Blanc en toile de fond…

Résidence “Le Rafour”

435e/pers.
la semaine adulte

tout compris*

Dates de séjour
• Du 24 au 31/03/2012

Niveau requis
• Les dénivelé positifs sont de l’ordre de 400 à 600m par jour.
• La pratique d’une activité sportive tout au long de l’année est souhaitée
• Aucune contre indication médicale à la pratique de la marche en
raquette à neige en milieu montagnard (entre 1000 à 2000m d’altitude)

Encadrement
Programme encadré par un professionnel qualifié et diplômé d’état.

Réservations
à la réservation, au plus tard 1 mois avant le séjour. 

Conditions d’ouverture du séjour : 10 participants minimum

* Le tarif comprend :
• Le séjour en pension complète
du 1er jour dîner au 8ème jour après
le petit déjeuner
• Les sorties randonnées prévues
au programme avec accompa-
gnateur
• La location des raquettes
• La nuit en refuge
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Renseignements et réservations

Au programme
Tarif préférentiel : 519e/pers.*
24 soins sur 6 jours. Le forfait comprend :
• 3 douches sous-marine
• 3 enveloppements
• 5 massages : 3 modelages relaxants et 2 mas-
sages hydrojets
• 6 séances en piscine kiné ou jet sous-marin
• 3 bains hydromassants
• 4 douches (toniques ou relaxantes)
• L’accès à l’espace forme : piscine, sauna, ham-
mam et salle de cardio.
• 30 minutes de parcours marin et 1 séance de
musculation aquatique libre

* Visite médicale obligatoire en supplément.

Programme
Samedi • Arrivée à la résidence. Accueil à
partir de 17h et dîner.
Dimanche • Journée libre à la résidence
Lundi • Matin : prise en charge du matériel
et premier pas sur la neige… Après-midi :
balade en raquettes sur le plateau de Cuvy
Mardi • Journée raquettes au départ de la
résidence en direction de plan Villard, forêt
et Alpage…
Mercredi • Journée raquettes. Nous irons
dans le domaine de la station des Saisies,
nuitée au refuge du Lachat au milieu de la
forêt…
Jeudi • Balade au départ du refuge, sur les
crêtes du Char du Beurre, Panorama incon-
tournable sur le massif du Mont Blanc…
Vendredi • Matinée : détente. Après-midi
: balade en raquette.
Samedi • Départ après le petit déjeuner.

** L’ordre et les randonnées pourront être modifiées
en fonction de la météo et du niveau des participants.


